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Este cuaderno Le
perTenece a:



Todos nacemos con
algo especial y unico:
nuesTro cuerpo.






Mi cuerpo es mio y debo
cuidarlo y proTegerLo
como un tTesoro.

Mi cuerpo es delicado,
especial y es diferente al
cuerpo de Los demas.






Hay diferentes formas
de cuidar mi cuerpo:
alimenTandome bien

haciendo deporte,
asedandome, efc.






Mi cuerpo estara conmigo
Toda La vida.

Mi cuerpo me LLeva a
diferentes Lugares y me
permite hacer muchas cosas,
por eso mi Tarea es cuidarlo
y respetarlo.
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Mi cuerpo es mio 4 solo yo
puedo decidir como usarlo.
También yo decido como
otros pueden tocar mi
cuerpo.

Hay contactos fisicos
agradables como un abrazo

de mama.
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También hay conTactos
fisicos inadecuados, como
cuando una persona me
abraza muy fuerte o, al
saludarme con un beso,
busca mis Labios.

Cuando esto Te sucede, sé

que puedo decir: "NO”
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Mi cuerpo tiene muchas
partes como La cara, Las
Manos y Las piernas.

Algunas de estas parfes,
como mis genitales, estan
siempre cubierfas. Estas son
mis partes privadas.
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Nadie Tiene derecho a Tocar
mis partes privadas.

Si alguien quiere Tocar o ha

tocado mis partes privadas,
debo decir: INO!

18






No importa donde esTeé.

Si alguien me Toca y me hace
senTir mal, incomodo o
incomoda, Trataré de

alejarme de ese Lugar Lo
Mmas rapido posible.

IDebo pedir ayuddl
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También pueden haber
personas que a Través del
inTernet infenfen ver o
mostrarme Las partes
privadas.

Si alguien me habla de cosas
exTranas me desconectaré o

me alejareé.
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Si alguien intenTa tocarme o
me ha Tocado antes, debo
saber que no fue mi culpa.

Buscaré un adulto en quien
confie y Le diré como me
sienTo.

24






Si esa persona no me cree o
no me ayuda, buscaré a ofro
adulTo.

Aqui dibujaré y escribire el

nombre de Las personas en
Las que puedo confiar.
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SIEMPRE recuerdo que

un conTacto fisico es malo si:
‘No me agrada.

*Me han obligado a hacerlo.

*Me hace sentir dolor.

*O si después de hacerlo
alguien me dice que no diga

nada.
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Mi cuerpo es especial
y es iTodo miol

Nadie tiene derecho a Tocar

Mi cuerpo de manera que me

haga senTir mal, incomodo o
incomoda.
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La mejor persona para
cuidar mi cuerpo: 150y yo!

Y ahora que Lo sé puedo

protegerme con sequridad y
felicidad.
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